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Menus Sema

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Mardi 30 janvier

Feuilleté au Comté

Sauté de dinde auvinble: 9@ =

Macédoine de légumes Penne 1 __. N
Q|+ 3 ) Mardi 30 janvier

Goulash s Fromage a tartiner

Pommes vapeur Fruit Feuilleté au Comte

Fromage blanc " confiture Galette quinoa a

Mercredi 31 janvier

la provencale
Penne F1
Fromage a tartiner

o

E@ ‘, Appéﬂl Fruit

- -

Jeudi 1 février

Surimi mayonnaise ) Terrine de po)i_s.son
Lasagne a la bolognaise = Saucisse ¢ =
Salade verte Petits pois
Yaourt abricot / framboise A8 Brebis creme
Crépe fourrée chocolat / noisette Fruit =7

Vendredi 2 février

Salade de chou & fenouil

Poisson a la bordelaise

Boulgour

Fromage

Crépe fourrée chocolat / noisette

Produit local Viandes d’origine frangaise Menu végétarien Produit issu de I Poissons issus de

Photos non contractuelles

Q

Produits & base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

agriculture biologique la péche durable
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Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs
Allergenes
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Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Mardi 6 février

Salade de pates

Lundi 5 février CEuf florentine = au lait 74

Panier aux 2 fromages [’ Epinards a la creme : o
\ i Mardi 06 février
Joue de porc confit Mousse caramel beurre salé
Flageolets Salade de pates
4 :
Fromage © CEuf florentine = au lait B3
Fruit Epinards a la creme
Mousse caramel beurre salé
7 .. r
n Appetit
{ ( —
Bon AP
Mercredi 7 février Jeudi 8 février
Salade d’endives & cpk'outons Betteraves en vingigrette
Veau marengo Q T Crispy de poulet ‘=Y
Blé Fi Frites
Fromage Q@ Flan nappé caramel [

Tarte aux poires
Nouvel an chinois

Nem de légumes

Poisson a la chinoise @
Riz au curcuma

Fromage a tartiner
Beignet roulé aux pommes

Produit local Viandes d’origine francaise Menu vegétarien Produit issu de I Poissons issus de
agriculture biologique la péche durable
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Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergénes
Produits & base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Lundi 12 février

Feuilleté hot dog
Boeuf bourguignon
Haricots blancs au jus
Yaourt nature

Fru

it de saison

Mercredi 14 février

Salade Pdt & cervelas

Roti de dinde tandoori

Petits pois & carottes

Fromage frais aux fruits

Salade de fruits frais

Photos non contractuelles

Mardi 13 février

Carottes rapées
Saucisse Q@ 7=/
Aligot

: Mardi 13 février
Beignet

Carottes rapées [
Saucisse veggie
Aligot

Beignet

Jeudi 15 février

Célerirémoulade
Boulettes de boeuf =
Semoule N
Créme dessert chocolat !

Vendredi 16 février

Salami & beurre

Dos de colin sauce tomate @
Spaghettis

Fromage a tartiner 7]

Fruit de saison

v

Produit local Viandes d’origine frangaise Menu végétarien Produit issu de I Poissons issus de
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Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

agriculture biologique la péche durable

Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs
Allergénes
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