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Menus du 06 janvier au 12 janvier 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Lundi 06 janvier

Rosette & beurre ﬂ

Tortellini de beeuf [
Garniture napolitaine
Yaourt nature

Fruit de saison

Vendredi 10 janvier

Feuilleté au Comté
Colin &
Choucroute de la mer
Pommes vapeur
Fromage Q@&

Fruit de saison

Photos non contractuelles

Mardi 07 janvier

Samoussa de légumes
Poulet a I'italienne Q@ %
Carottes persillées
Boulgour

Fromage

Flan nappé caramel 4]

Mercredi 08 janvier

Salade d’endives

Sauté de porc a la provengale Q %
Haricots beurre

Flageolets

Fromage

Galette des rois

Bon Appétit

Samedi 11 janvier

Jeudi 09 janvier

Pamplemousse
Saucisse Q 7
Navets

Lentilles 3 au jus
Fromage fondu
Fruit de saison

Dimanche 12 janvier

Petits légumes
Fromage Q &)
Fruit de saison

<N

4h CEuf mayonnaise

Jambon braisé 7./

PN

Choux de Bruxelles
Pommes dauphine
Fromage

Forét noire

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr

Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale

Allergénes
Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

Produit local o Viandes d’origine frangaise \t\u/ Poissons issus de la péche responsable @ Produits issus de I'agriculture biologique m
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Menus du 13 janvier au 19 janvier 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Mardi 14 janvier Mercredi 15 janvier e )
Jas A ’ } Jeudi 16 janvier
Lundi 13 janvier Macédoine de légumes Salade — mais - croutons
o Cordon bleu de dinde % Potatoes burger % Salade du chef
Veap marengo @ % Brocolis vapeur Haricots vert [71 Rot.l de dllnde =
Chou fleur irs."ém Purée de pommes de terre Fromage a tartiner Petits pois - carottes
R Fromage Q & Tarte a la poire Fromage Q

Riz créole

Fruit de saison Créme dessert vanille

Yaourt nature
Fruit de saison

Photos non contractuelles

Vendredi 17 janvier Dimanche 19 janvier
Boulgour-lentilles corail & cranberries Samedi 18 janvier Ballotine de dinde forestiere %
Paupiette du pécheur & Terrine de poisson Rosbeef sauce au bleu %~
Poélée campagnarde Tripes a la tomate % Salsifis
Fromage Q Pommes vapeur Flageolets
Compote pomme — tropical A5 Fromage Fromage

Flan praliné Baba aux fruits

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale
Allergenes

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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Menus du 20 janvier au 26 janvier 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Mardi 21 janvier Mercredi 22 janvier - °

R Jeudi 23 janvier
Lundi 20 janvier Salade d’endives Roulade aux olives % T
B R Tomate farcie [ Réti de porc 7%/ FeulllCEEliEla IR
Bozlettae: vc(:lailaliekefta ~ Riz créole Champignons en persillade BI?nqut?:cte o8 d’mde 0=
L = Yaourt framboise / abricot 3 Pennes /i Printaniere de légumes
S:?: ou(Ie: EOLIGOLS Gateau marbré Fromage Q@ RoazERy i

Fruit de saison Fruit de saison

Fromage

Fruit de saison A5

Bon Appétit

Dimanche 26 janvier

Vendredi 24 janvier Samedi 25 janvier 7

i B Bettersl T Tourte au riesling %
Paté de campagne | T et Boudin noir aux pommes 7%
Calamars a la romaine Petit sale 4%, Rosti E
Perles de‘ble aux Ie%mes LN:r‘nlt?rlis Fromage
7 N a_tartmer ~ Pompe aux fruits rouges
Péche au sirop Fromage (&

Fruit de saison

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagcon artisanale

Allergénes
Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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