2 ETAPE
@ Auvergne

Lundi 07 avril

Radis & beurre

Haricots verts
Pennes

Fromage

Mousse au chocolat

Vendredi 11 avril

Pizza =
Colin curry - coco &
Chou-fleur vapeur
Potatoes

Fromage

Fruit de saison
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Produit local o Viandes d’origine francaise s

Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

FR

43 258 303

UE

Menus du 07 avril au 13 avril 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Mardi 08 avril

Surimi mayonnaise &

Carottes a la créeme
Perli’blé

Fromage a tartiner
Fruit de saison

Mercredi 09 avril

Céleri rémoulade

Poélée rustique
Fromage Q
Tarte normande

Samedi 12 avril

Terrine « marché de Provence »

O Y b
Lapin a la moutarde 7

Haricots beurre

Flageolets

Fromage @ @
Fruit de saison

Jeudi 10 avril

Salade verte

Garniture choucroute %
Choucroute

Pommes vapeur

Fromage Q @)

Liégeois pomme — mangue - passion

Dimanche 13 avril

Salade de museau %
Séches a la catalane &
Pommes grenailles
Fromage

Pompe aux pommes

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr

Allergenes

Poissons issus de la péche responsable @ Produits issus de I'agriculture biologique

Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagcon artisanale

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

Viande origine UE &


http://www.etapeauvergne.fr/

a ETAPE Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques
@ Auvergne
Menus du 14 avril au 20 avril 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Mardi 15 avril Mercredi 16 avril
Lundi 14 avril Carottes rapées I Clafoutis chévre tomate basilic Jeudi 17 avril
Roti de porc % Tomate farcie % A .4k
- : P r - Paté de foie =/
EI<Ps .au.x £ TEI IS Petits pois & carottes Riz pilaf 48] 7 . . =
Tortellini de beeuf [ FrofiiEE Fromage @ Sauté de dinde cajun Q v
Sl el Gateau aux pépites de chocolat Fruit de sa\lson fipcolis vapeur
Yaourt nature [ Perli’blé i
Fruit de saison Fromage Q@&
P Salade de fruits frais
gon Appetit
Vendredi 18 avril ) A Dimanche 20 avril
Samedi 19 avril ne
Terrine aux 3 poissons d Feuilleté d’escargots
Quenelles de la mer Salami & beurreL B Navarin d’agneau [
Champignons en persillade Poulet roti L/ Poélée de Iégumes verts
Pommes vapeur Paélla Pommes forestine
Fromage [ Faisselle Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Entremet chocolat praliné de Paques

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale
Allergenes

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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http://www.etapeauvergne.fr/

a ETAPE Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques
[© Auvergne
Menus du 21 avril au 27 avril 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Mardi 22 avril Mercredi 23 avril
Lundi 21 avril Salade verte - cubes emmental Feuilleté « hot dog » %/ Jeudi 24 avril
Boeuf bourguignon Q 7 Escalope viennoise 7/

. g - P = Salade coleslaw
g P TI ftirestlere = Haricots beurre Purée Pdt & patate douce PR
Veau marengo Q 2 1 p Boulettes de volaille %
¥ g e Frites Fromage a tartiner Légumes piperade

Om'ate rotie Fromage Fruit de saison [ 48]
Tagliatelles Compote pomme - fraise Q Sermy'S
Fromage Fromage Q
Fruit de saison A Flan nappé caramel
Appetit
Vendredi 25 avril Dimanche 27 avril
Rosette & beurre [ Samedi 26 avril Salade d’endives

Colin poché au citron &
Fondue de poireaux

Riz créole

Yaourt nature [

Fruit de saison

CEuf mayonnaise Joues de pOTc aux pruneaux bt
o>, Navets sautes

Rosbeef sce vin rouge 7= )
Poélée rustique Pommes bgylangeres
Fromage Q @ Ftlomage @

Fruit de saison Pécher

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale
Allergenes

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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@ ETAPE

@ Auvergne

Lundi 28 avril

Radis & beurre

Roti de dinde tandoori
Brocolis vapeur
Pennes [

Fromage Q @&
Liégeois au chocolat

Vendredi 02 mai

Terrine de légumes

Parmentier de poisson &

Salade verte Eﬁ
Fromage Q &
Tarte péche - abricot

Photos non contractuelles

Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques
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43258 303
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Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit
Mardi 29 avril Mercredi 30 avril
Salade de lentilles aux légumes Quiche Iorrain:e = Jeudi 01 mai
:\:lluote d(? I:Imeuf a la provengale - a/.lous§a:<a mr af Mousseron de canard %~
Farottes aﬁg créme FIZ créole Roti de porc 1
From:ge : Fro.mage Salsifis
ruit de saison raises au sucre Flageolets
Fromage Q

Semoule au caramel

Dimanche 04 mai

Samedi 03 mai Terrine de saumon fumé & citron
Feuilleté CuiAss’e de p?ulet "t’
Omelette aux Pdt Poélée de Iegur.nes verts _
Ratatouille Pommes grenailles en persillade
Fromage blanc jicmage

lle flottante

Fruit de saison

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr

Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale
Allergenes

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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a ETAPE Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques
[© Auvergne
Menus du 05 mai au 11 mai 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Mardi 06 mai Mercredi 07 mai
Lundi 05 mai Surimi mayonnaise & Pizza jambon champignons % Jeudi 08 mai
CEuf béchamel Escalope de dinde o . N
Geteri remoulate Chou-fleur vapeur BIette:au jus Ay Rillettes %
Sauté de veau aux olives g P ! Jambon fumé au Porto B4
: = Semoule Pommes noisette -
Haricots beurre Choux de Bruxelles - lardons .
Flageolets Frgmay Fromage Q @ Farfalles
\ m . o
Fromage s Creme dessert chocolat Fruit de saison YaaurPhaturs
Mousse au citron Gateau basque
Appeétit
Vendredi 09 mai Dimanche 11 mai

Samedi 10 mai

Salade de tomates Tourte au riesling %

Filet de hoki pané @ Artichaud et palmier vinaigrette Carbonnade de boeuf @ fkj
Epinards a la creme Saucisse Q 7 Poélée campagnarde
Pommes vapeur Navets sautés Fromage

Fromage Q @ Lentilles Tarte rhubarbe & framboise
Fromage blanc miel Fromage

Fruit de saison

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de facon artisanale
Allergenes

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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2 ETAPE
@ Auvergne

Lundi 12 mai

Rosette & beurre [

Petits pois & carottes
Fromage 45|

Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

Menus du 12 mai au 18 mai 2025

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Mardi 13 mai

Macédoine de légumes
Poulet rdti a I'italienne Q %
Courgettes sautées

Boulgour A5

Fromage Q@

Beignet

Mercredi 14 mai

Melon

Champignons en persillade
Frites

Brassé nature 3

Fraises au sucre

FR
43258 303
UE

Jeudi 15 mai

Salade coleslaw

. g (™
Garniture bolognaise ¥
Coudes rayés
Fromage (&
Fruit de saison

Fruit de saison

Vendredi 16 mai

Betteraves & mais en vinaigrette
Calamar a la romaine &
Haricots verts

Riz [

Fromage Q @

Liégeois au chocolat

Photos non contractuelles
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Produit local Viandes d’origine francaise ]ﬂt:'E/

Samedi 17 mai

Feuilleté

Rosbeef sce bleu d’Auvergne %
Salsifis

Pommes boulangéres

Fromage

Fruit de saison

Allergenes

Dimanche 18 mai

Radis & beurre

Andouillette a la moutarde %
Haricots plats

Gnocchis au pesto

Fromage

Eclair péche — framboise

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr

Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.

Poissons issus de la péche responsable @ Produits issus de I'agriculture biologique EE Viande origine UE &


http://www.etapeauvergne.fr/

2 ETAPE
@ Auvergne

Lundi 19 mai

Salade de crudités du chef
Joues de porc confites ﬂ
Haricots verts
Coquillettes P

Fromage

Semoule au caramel

Vendredi 23 mai

Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

FR

43258 303
UE
Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit
Mardi 20 mai Mercredi 21 mai
Feuilleté au fromage Concombre yaourt & fines herbes Jeudi 22 mai
('S o as {k

Cor(’ion bleu 7% EOET'de porc sce charcutiere Q % Rillettes & cornichons %
Purée Pdt & chou-fleur Foe ee payéanne Poulet réti Q -
Yaou‘rt natEE;e cromagte fraise QI Garniture basquaise
Pasteque ompote pomme — fraise Riz pilaf 5

Fromage a tartiner
Salade de fruits frais

Bon Appétit

Dimanche 25 mai

Melon Samedi 24 mai Tomate - basilic

Blanquette de poisson & Salade de mliseaul = Emincé de volaille tandoori Q 7
Fondue de poireaux Tortellini de beeuf [ Champignons en persillade
Pommes noisette Epinards au beurre Purée de pois cassés

Fromage Q@& e Fromage Q Faisselle

Créme dessert vanille Fruit de saison Baba au rhum

Photos non contractuelles

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine 04 71 76 99 00 - www.etapeauvergne.fr

Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de facon artisanale
Allergenes

Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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