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q Siret : 507 539 260 00012
LCj Auvergne

Menus* Semaine 28

a ETAP E 2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON

Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet

Rosette & beurre ﬂ Salade de risonis aux légumes
Escalope de dinde viennoise %/ Réti de porcaujus %o
Potatoes Haricots beurre

Fromage P Yaourt nature Fg

Fruit de saison Pasteque

|

{

Bon Appet!

L
Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet
CEuf mayonnaise Quiche de volaille ?.»;If Tomate au pesto 45|
Salade verte Beeuf au paprika Q 7/ Calamar a la romaine
Pates a la carbonara fmff Carottes persillées -© Blé a la provengale
Fromage Q & Fromage [ Fromage Q
Fruit de saison F Salade de fruits frais Mousse au chocolat

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale

A P
?k/ Viande origine France - &Viandeorigine UE - % Appellation d’Origine Protégée
LOI EGALIM
Hﬂ Produit BIO - @ Péche responsable - Menu Végétarien - o Produit local

%% Haute Valeur Environnementale - @ Certification environnementale 2

* Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs
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E-I-AP E 2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON
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Auvergne

Menus* Semaine 29

Lundi 13 juillet Mercredi 15 juillet
Surimi sce cocktail ¢& Salade de perles océane
Sauté de dinde curry - coco o ‘«f;f Cote de porc a I'estragon Q ’-@
Purée de Pdt Haricots verts i
Pasteque a3 Yaourt nature a5

Fruit de saison

o
Appétit
Bon APF="

Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet
Flammekueche ?-*;” Concombres Z4 2 la creme
Tomate farcie a Colin au beurre blanc @
Riz créole A3 Pommes vapeur
Fromage (& Fromage (&
Fruit de saison Mousse au chocolat

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de facon artisanale

k )
?m/ Viande origine France - a Viande origine UE -

—~

% Appellation d’Origine Protégée
LOI EGALIM

EB Produit BIO - @ Péche responsable - Menu Végétarien - o Produit local

) Haute Valeur Environnementale - Certification environnementale 2

* Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs
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E-I-AP E 2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON
Siret : 507 539 260 00012

@ Auvergne

Menus* Semaine 30

Lundi 20 juillet (froid) Mardi 21 juillet
Salpicon de chou-fleur Melon

Réti de porc fﬁf Sauté de canard 7./
Salade piémontaise fﬁf Pennes

Fromage Créme dessert vanille

Fruit de saison

Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet (froid)
Paté de foie fﬁf e Tomate au basilic Betteraves & mais
Parmentier de poisson @ Paélla Q f}“’ CEufs durs

Salade verte Fromage Q (=) Taboulé

Fruit de saison Compote pomme-framboise Flan nappé caramel

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale

A e

ff/ Viande origine France - & Viande origine UE - ;%¥ Appellation d’Origine Protégée
LOI EGALIM

Produit BIO - @ Péche responsable - Menu Végétarien - o Produit local

'* Haute Valeur Environnementale - @  Certification environnementale 2

* Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs
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