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a ET A P E * Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs
FR

@ Auvergne
Menus* du 06 juillet au 12 juillet 2026

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet
Rosette & beurre Salade de risonis aux légumes CEuf mayonnaise Quiche de volaille ‘L’
Escalope de dinde viennoise %~ Roti de porcau jus %y Salade verte Boeuf au paprika =
Chou-fleur vapeur Haricots beurre Garniture carbonara % Carottes persillées ¢
Potatoes Yaourt nature 1 Pates Cocos blancs
Fromage A8 Pasteque Fromage Q f;?% Fromage 45|
Fruit de saison Fruit de saison i Salade de fruits frais
Appétit

Vendredi 10 juillet Samedi 11 juillet Dimanche 12 juillet

Tomate au pesto 4 Melon * Salade palmier, thon & mais

Calamar a la romaine Hachis Parmen_tier = Paupiette saumon sur lit de piperade

Blé a la provengale Salade verte Riz pilaf

Fromage Q Fromage Fromage ‘&

Mousse au chocolat Compote de pommes Gateau basque

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine. Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale.
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a ETA P E * Menus sous réserve d’approvisionnement fournissFeRurs
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Menus* du 13 juillet au 19 juillet 2026

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet
Surimi sce cocktail & Terrine de St Jacques muscadet Salade de perles océane Flammekueche %
Sauté de dinde curry - coco Q 7 Saucisse basquaise Q % Cote de porc a estragon Q 7/ Tomate farcie B4
Carottes persillées @ Navets sautés Haricots verts Riz créole ﬁ
Purée de Pdt Lentilles Flageolets Fromage (&
Fromage o f@;ﬂ Fromage Q Yaourt nature Fruit de saison
Pasteque i Pécher Fruit de saison
Appeétit

Vendredi 17 juillet Samedi 18 juillet Dimanche 19 juillet

Concombres alacréeme Salade de chou rouge = . Museau 2 la lyonnaise %=

Colin au beurre blanc & Crépinette a la volaille ¥ % Filet de daurade a l'italienne &

Brocolis en persillade Purée de pois cassés Aubergines

Pommes vapeur Fromage Q f@ Pommes noisette

Fromage & Fromage blanc-confiture Fromage [

Mousse au chocolat Tarte a la rhubarbe

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine. Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale.
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a ETA P E * Menus sous réserve d’approvisionnement fourniss;urs
L@ Auvergne
Menus* PARTICULIERS du 20 juillet au 26 juillet 2026

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet

Salade piémontaise % Melon Paté de foie v © Tomate au basilic

Roti de porc % Sauté de canard % Parmentier de poisson & Pilon de poulet =4
Chou-fleur vapeur Courgettes en persillées Salade verte = Paélla "

Fromage i Pennes 3 Fromage Fromage Q &

Fruit de saison Fromage Q Fruit de saison 73 Compote pomme-framboise F

Creme dessert vanille

Bon Appétit

Vendredi 24 juillet Samedi 25 juillet Dimanche 26 juillet
Betteraves & mais Radis & beurre Terrine de légumes

Blanquette de poisson & Andouillette a I'échalote % Sauté de veau aux olives Q fv
Carottes persillées @ Haricots verts Champignons

Pommes rissolées Pommes croquette Flageolets

Fromage Q Faisselle Fromage [

Flan nappé caramel Fruit de saison Eclair au chocolat
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Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine. Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale.
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a ET A P E * Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

L@ Auvergne
Menus™* ENTREPRISES du 20 juillet au 24 juillet 2026

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

Lundi 20 juillet (froid) Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet
Salpicon de chou-fleur Melon Pité de foie % ©

R6ti de porc % Sauté de canard % Parmentier de poisson &
Salade piémontaise f‘v Courgettes en persillées Salade verte (::

Fromage i Pennes i Fromage

Fruit de saison Fromage Q Fruit de saison

Creme dessert vanille

Bon Appétit

Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet (froid)
Tomate au basilic Betteraves & mais
A ('S
Pilon de poulet @ %= CEufs durs
Paélla i Taboulé
Fromage Q @& Fromage @
Compote pomme-framboise Fd Flan nappé caramel Ff
Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine. Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale.
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