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Menus* Semaine 43

a ETAP E 2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON

Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre

Céleri rémoulade ) Salade de pates aux légumes
Kefta & merguez Q ,'f.f Picoussel @

Garniture couscous Cocos blancs a la tomate
Semoule Creme dessert chocolat a5

Fromage blanc 1 creme de marron
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Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre
Panier maraicher [ Rosette & beurre & Salade de riz

Cote de porc a I'estragon Q g;;f Beoeuf bourguignon Q ?ﬂ‘ Poisson pané @

Petits pois & carottes Purée Pdt & panais Q | lait Epinards 71 3lacreme

Fromage Q (=) Salade de fruits frais Fromage (&)
Fruit 4 Fruit de saison

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale
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Menus®* Semaine 44

Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre
Salade de cervelas fkf Salade d’endives

Saucisse volaille forestiere Q 7./ Joues de porc au cidre [
Boulgour aux légumes Lentilles

Yaourt nature Flan nappé caramel

Compote pomme — kaki Q
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Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre
Quiche a la volaille fk’ Salade choux - raisin — mais Soupe de sorciére
Escalope de dinde panée f‘f Pilon de poulet Q fkf Brande de poisson @
Fusillis Paélla Salade verte
Fruit de saison o Fromage Fromage

Mousse au chocolat Donut du vampire

Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de facon artisanale
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Menus* Semaine 45

a ETAP E 2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON

Dotce Vita, Mardi 03 novembre

Feuilleté italien Macédoine de légumes

.’/k
Tortellinis épinards - ricotta Blanquette de veau Q Fe

Garniture napolitaine Pommes roquettes

Mini cabrette E Yaourt péche a8

Fruit de saison

Raisin
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Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre
Salade de perles océanes Salade verte 45| Riz fagon nigoise
'
Canard au caramel =/ Potatoes burger 7./ Merlu a I'armoricaine ¢&
Carottes Vichy [ Chou-fleur Haricots verts a5
Fromage Q Fromage & Fromage Q &
Salade de fruits frais Compote pomme - chataigne Q 48| Fruit de saison

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de facon artisanale
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Menus®* Semaine 46

Lundi 09 nhovembre

Carottes rapées A

Knacks Francfort & Strasbourg ‘f»;ff

Choucroute garnie
Pommes vapeur

Créme dessert praliné

Lundi 09 novembre

Carottes rapées a8
Knacks végétales
Choucroute garnie
Pommes vapeur

Créme dessert praliné

Mardi 10 novembre

Feuilleté « hot dog » 7o/
Daube de beeuf Q 7o
Printaniére de légumes
Fromage Q &

Fruit de saison a8

Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Velouté de potiron Salade de pates aux légumes

Boulettes agneau [ Beignets de calamars &
Flageolets Epinards EB alacreme
Yo choco Fromage Q

Fruit de saison

Nous préparons I'ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de fagon artisanale
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